
Annehmen lernen und Empfangen – Quelle: Tipps im Tagesjournal/Tagebuch „You are Amazing“ 

Tipps – Wir müssen „annehmen“ lernen… 

Mit das größte Problem ist, dass wir kaum in der Lage zu sein scheinen, anzunehmen, was Gott für uns 

und Jesus für uns am Kreuz getan haben, was Gott uns mit dem vollbrachten Werk am Kreuz geschenkt 

hat. Unser Stolz will uns immer wieder dazu bringen, dass wir selbst noch etwas hinzutun, damit Gott 

nicht die alleinige Ehre bekommt. Dies sind Wesenszüge aus unserer gefallenen menschlichen Natur. 

Den Teufel freut es, so kann er doch so immer wieder den Menschen zur Eigenehre verführen. Falle 

darauf nicht herein! Nimm an, dass in dir (in deinem Fleisch) nichts Gutes lebt. Nimm an, dass allein 

Gott gut ist und nur er alles Gute durch uns vollbringt. Wir müssen uns das Reich Gottes, und alle 

Segnungen, schenken lassen wie ein Kind. Deshalb habe ich dir hier einige Punkte notiert, die du dir 

immer wieder bewusst machen kannst. Lass dich vom Geist Gottes leiten, was jetzt gerade wichtig für 

dich ist. Erkenne, was Gott für dich hat und welchen Sieg Jesus für uns errungen hat. Nimm es an und 

sage Danke! Mehr können wir nicht tun, als Gott allein die Ehre zu geben.  

Wir können ihm nichts zurückgeben. Das wäre Stolz. Wir wollen ihm dienen und sagen: „Wir haben 

nur unsere Pflicht getan“. Wir sind Kinder Gottes geworden und deshalb ist es selbstverständlich, dass 

wir tun, was wir Gott zur Ehre tun können. (Epheser 2,4+5 – 1. Petrus 5,10 – Titus 2,11+12 – 2. 

Timotheus 1,9 – Römer 3,23+24 – Epheser 2,8+9 – Psalm 90,7 – Johannes 3,16 – 1. Petrus 1,13 – 2. 

Petrus 3,18 – Hebräer 8,12 – Markus 10,18 – Lukas 18,19 – Römer 7,18). Lese am besten auch die 

Bibelstellen nach, denn der Glaube kommt aus dem Wort. Das Wort ist Gott (Johannes 1). 

Lasse folgende Wahrheiten in dein Herz und sorge dafür, dass der Feind sie dir nicht stiehlt (Gleichnis 

vom Sämann – Matthäus 13,3-9 – Lukas 8,5-8 – Markus 4,1-34 – Johannes 10,10-20). 

- Wenn ich mich Gott unterordne und dem Teufel widerstehe, dann muss er vor mir fliehen. 

Ich widerstehe, indem ich praktisch nach/mit der Waffenrüstung des Geistes kämpfe/lebe 

(Jakobus 4,7 – Epheser 6). 

- Ich laufe dem Ziel entgegen, um den Siegespreis zu erringen. Gott hat mich dazu bestimmt, 

bis zum Ende durchzuhalten. Was er anfängt, wird er auch vollenden (Philipper 3,14 – 

Philipper 1,1-6 – Offenbarung 3,11). 

- Gott hat uns keinen Geist der Furcht gegeben, sondern der Liebe und der Besonnenheit (2. 

Timotheus 1,7). 

- Christus lebt nun in mir, durch den Heiligen Geist. Deshalb lebe ich nicht mehr für mich selbst, 

sondern für Christus (Galater 2,20 – 1. Korinther 6,19 – Römer 14,7-19 – Epheser 4,17-32 – 

Römer 6,11 – 1. Thessalonicher 5,23). 

- Jesus ist für mich gestorben. Ich bekenne mich zu ihm und seiner Botschaft. Ich triumphiere 

über den Teufel. Ich bleibe im Sieg stehen, denn Jesus hat den Sieg errungen! (Offenbarung 

12,11 – Matthäus 10,32+33 – Lukas 12,8 – Philipper 2,10 – Jakobus 4,7 – 1. Korinther 6,19). 

- Ich bin nach dem Ebenbild Gottes geschaffen. Von Anbeginn der Zeit wollte Gott mit mir 

Gemeinschaft haben. Durch die Neugeburt aus dem Geist bin ich jetzt wieder bei ihm. Er hat 

Frieden mit mir. Das Blut Jesu hat mich gereinigt. Ich bin dazu geschaffen, das zu tun, was gut 

und richtig ist, zur Ehre Gottes (Epheser 2,10). 

- Durch Jesus bin ich ein neuer Mensch geworden. Ich bin eine neue Schöpfung, das Alte ist 

vergangen. Alles ist neu geworden (2. Korinther 5,17). 

- Ich lebe jetzt durch Christus und deshalb kann ich bereits jetzt die Herrlichkeit sehen (2. 

Korinther 4,4). 
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- Jesus wurde für mich zum Fluch. Dadurch, dass er den Fluch trug, kann ich jetzt Segen haben 

(Galater 3,13 – Jesaja 53 – s. Arbeitsbuch „Der Segen Gottes für seine Kinder“). 

- Ich bin gesegnet, bei allem was ich tue. Gott leuchtet mir den Weg und segnet die Werke 

meiner Hände. Ich bin Miterbe geworden, durch Christus (Jakobus 1,22-25 – Psalm 37 – Jesaja 

19,25 – Galater 3,13 – Römer 8,17 – 5. Mose 28; drehe die Flüche auf den Kopf und du hast 

den Segen). 

- Wir können alles überwinden, weil wir durch die Liebe Gottes und das Werk am Kreuz zu 

Überwindern des Bösen geworden sind (1. Johannes 5,4 – Römer 8,17 – Johannes 16,33 – 

Römer 12,21 – Lukas 1,37 – 1. Johannes 4,4 – Offenbarung 3,21 – Markus 9,17-27). 

- Durch Jesus habe ich Anteil an der göttlichen Natur bekommen, Anteil an all der Herrlichkeit 

und Offenbarung (2. Petrus 1,3+4). 

- Ich bin ein Jünger Jesu geworden und trage jetzt das Licht Gottes, das durch mich leuchtet, in 

die Welt, sowie Jesus das Licht Gottes in die Welt gebracht hat, damit noch viele Menschen 

zum Vater umkehren. Ich bin Teil einer königlichen Priesterschaft geworden und kein Sünder 

mehr. Jesus hat mich freigekauft. Ich bin von aller Schuld befreit und von Gottes Liebe erfüllt 

(2. Korinther 5,20 – Matthäus 28,19 – Matthäus 5,13-16 – 1. Petrus 2,9 – 1. Johannes 3 – 

Matthäus 5,14 – 1. Korinther 2,16 – 1. Petrus 1,16). 

- Durch das Blut Jesu bin ich vor Gott gerechtfertigt. Alle Sünden sind mir vergeben. Ich stehe 

vor ihm als völlig rein da und bin von ihm angenommen. Ich bin in Gottes Reich versetzt. Dort 

ist meine wahre Heimat. Ich bin zusammen mit Christus vom Tod (Trennung von Gott) 

auferweckt worden und habe einen Platz in der himmlischen Welt. Durch das Blut Jesu hat 

Gott mich mit sich selbst versöhnt. Seine Gnade und sein Werk waren es. Ich habe selbst nichts 

hinzugetan. Ich wurde von der Finsternis befreit. Ich bin dankbar! (2. Korinther 5,21 – 1. 

Petrus 1,19 – Epheser 1,7 – Hebräer 9,14 – Matthäus 26,28 – Hebräer 9,22 – Römerbrief – 

Epheser 6,14 – Römer 5,8 – Hebräer 10,17 – Jesaja 43,25 – Kolosser 1,13 – Philipper 3,20 – 1. 

Petrus 2,11 – Epheser 2,6 – Kolosser 2,12 – Johannes 14,2 – Philipper 4,3). 

- Als Kind Gottes und weil Jesus für mich alles getragen hat, wird es für mich immer weiter 

aufwärts gehen und nicht abwärts. Ich bin der Kopf und nicht der Schwanz. Gott ist immer mit 

den Gerechten und durch das Blut Jesu bin ich gerecht geworden (5. Mose 28,13 – Psalm 1 – 

durchsuche die Psalmen nach den Zusagen für die Gerechten Gottes und freue dich, dass du 

durch das Blut Jesu nun zu den Gerechten gehörst – wenn du neu geboren wurdest). 

- Ich bin von Gott auserwählt. Er ist voller Erbarmen, Freundlichkeit, Demut, Sanftheit, Treue, 

Geduld usw. Durchforsche die Bibel nach dem Wesen Gottes. Du wirst erkennen, dass er 

schon immer so war. Sein Wesen hat sich nicht verändert. Er, der da war, der da ist und der 

da immer sein wird (Römer 8,33 – Kolosser 3,12 – Offenbarung 1,8). 

- Ich bin von allen Flüchen, auch vom Fluch der Sünde, Krankheit, Armut usw. erlöst! Ich bin 

geheilt! (Galater 3,13 – 5. Mose 28,15-68 – Jesaja 53,5 – 1. Petrus 2,24). 

- Ich bin auf Christus gegründet. Er ist mein Fundament. Gegründet auf Felsen. Ich stehe fest, 

durch ihn, der in mir lebt (Kolosser 2,7 – Epheser 3,17 – Matthäus 7,25 – 1. Korinther 3,11-

17). 

- Gott liebt mich sehr! (Römer 1,7 – Epheser 2,4 – Kolosser 3,12 – 1. Thessalonicher 1,4 – 

Johannes 3,16). 
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- Mein Gott, dem alle Macht und Herrlichkeit gehört, hat mich mit allem ausgerüstet, was ich 

brauche. Es ist bereits alle da (Kolosser 1,11). 

- Durch Jesus habe ich Anteil an der Fülle bekommen. Er ist der Herrscher über alle Mächte. Ich 

herrsche mit ihm (Kolosser 2,9+10 – Epheser 1,3 – Kolosser 1 – Philipper 3). 

- Durch Jesus wurde mir ein neues Leben geschenkt. Alles ist neu geworden. Ich bin von der 

Sünde frei geworden, die mich in der Macht und Gewalt hatte (Epheser 2,5 – 2. Korinther 5,17 

– Römer 8,2). 

- Das Böse kann mir nichts anhaben. Unterdrückung und Angst gehören nicht mehr zu meinem 

neuen Leben. Ich bin ein/sein Kind Gottes geworden und stehe nun unter der Herrschaft, 

Macht und Schutz des Höchsten (Jesaja 54,14 – 1. Johannes 5,18 – Psalm 23 – Psalm 91 – 

Römer 8,15 – Epheser 1,5 – Römer 8,16 – Galater 4,6+7 – Römer 8,23 – 1. Petrus 1,23). 

- Wir haben als neugeborene Kinder Gottes den gleichen Geist erhalten, der Jesus von den 

Toten auferweckt hat. Der Sinn Christi wurde in uns hineingelegt. Der Heilige Geist in uns ist 

stärker als jeder andere Geist, der uns zu Fall bringen will. Er ist größer als der Geist, der die 

Welt regiert. Ich habe den Geist der Weisheit und Erkenntnis erhalten. Mit diesem Geist habe 

ich die Vollmacht, Kranken die Hände aufzulegen und sie zu heilen. Ich habe die Vollmacht 

erhalten, Dämonen auszutreiben und in neuen Sprachen zu reden/beten. Ich habe Vollmacht 

über den Feind, im Namen Jesu. (1. Korinther 2,16 – Philipper 2,5 – Epheser 1,17-18 – 1. 

Johannes 4,4 – Römer 5,17 – Markus 16,17+18 – Lukas 10,17-19). 

- Ich gebe und mir wird gegeben werden. Ein volles, gedrücktes, gerütteltes und 

überfließendes Maß wir in meinen Schoß gegeben. Mit dem Maß, mit dem ich messe, wird 

mir gemessen werden (Lukas 6,38). 

- Ich bin mit allem versorgt. Durch Jesus gehöre ich zum Reich Gottes. Der Vater, der 

unerschöpflich reich ist, Ihm gehört alle Herrlichkeit und ich darf daran teilhaben. Durch 

Christus ist mir dies alles zuteilgeworden (Philipper 4 – Matthäus 6,25 – Lukas 12,22-32 – 

Matthäus 6,33 – 1. Petrus 5,7 – 2. Korinther 9,8 – Römer 8 – 2. Petrus 1,4 – Galater 3,18). 

- Mit dem Schutzschild des Glaubens kann ich alle feurigen Pfeile des Feindes auslöschen 

(Epheser 6,16). 

- Durch Jesus ist mir alles möglich (Philipper 4,13). 

Empfange Gnade (Hebräer 4,16 – 2. Korinther 12,8+9 – Epheser 2,4+5 – 2. Timotheus 1,9 – Römer 6,14 

– Offenbarung 22,21), Erbarmen (Klagelieder 3,22+23 – 2. Korinther  1,3+4 – Epheser 2,4), Hilfe zur 

rechten Zeit (Jesaja 43,2 – Josua 1,9 – Psalm 121,1+2), was ich erbeten habe (1. Johannes 5,14+15 - 

Johannes 15,7+8 – Johannes 16,24 – Johannes 14,6 – Epheser 2,18 – Johannes 16 – Hebräer 4,16 – 

Markus 11,2 – Johannes 15,7), Antworten/Weisheit und Erkenntnis (Jeremia 33,3 – Jakobus 1,5 – 

Daniel 2,23 – Jakobus 1,5-8), Treue, Gerechtigkeit, Liebe (Johannes 17,26 – 2. Thessalonicher 3,3 – 5. 

Mose 7,9 – Psalm 121,3 – Psalm 55,23 – 5. Mose 31,8 – 1. Johannes 4,16-19 – Philipper 1,9+10 – 

Kolosser 1,9), Heiligen Geist (Lukas 11,13 – 2. Korinther 3,17 – 1. Korinther 6,19+20 – Johannes 14,16 

– Römer 5,5), Erlösung, Vergebung der Schuld (1. Johannes 4,10 – Hiob 19,25 – 1. Johannes 2,2 – Lukas 

2,11 – Römer 3,23+24 – Galater 2,20 – Matthäus 6,12), Kraft (Jesaja 41,10 – Philipper 4,13 – Jesaja 

40,29 – 2. Timotheus 1,7 – 2. Thessalonicher 3,3 – Habakuk 3,19 – Epheser 6,10 – Markus 12,30 – Jesaja 

40,31 – Apostelgeschichte 2,21), Befreiung vom Bösen, Krankheit, Leid, Armut, Mangel (Matthäus 

6,33- Philipper 4,19 – 1. Petrus 2,24 – Galater 3,13),  
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Empfange… 

- Gnade (Hebräer 4,16 – 2. Korinther 12,8+9 – Epheser 2,4+5 – 2. Timotheus 1,9 – Römer 6,14 – 

Offenbarung 22,21) 

- Erbarmen (Klagelieder 3,22+23 – 2. Korinther 1,3+4 – Epheser 2,4) 

- Hilfe zur rechten Zeit (Jesaja 43,2 – Josua 1,9 – Psalm 121,1+2) 

- Was du erbeten hast (1. Johannes 5,14+15 - Johannes 15,7+8 – Johannes 16,24 – Johannes 

14,6 – Epheser 2,18 – Johannes 16 – Hebräer 4,16 – Markus 11,2 – Johannes 15,7 – Jesaja 

65,24) 

- Antworten/Weisheit und Erkenntnis (Jeremia 33,3 – Jakobus 1,5 – Daniel 2,23 – Jakobus 1,5-

8) 

- Treue, Gerechtigkeit, Liebe (Johannes 17,26 – 2. Thessalonicher 3,3 – 5. Mose 7,9 – Psalm 

121,3 – Psalm 55,23 – 5. Mose 31,8 – 1. Johannes 4,16-19 – Philipper 1,9+10 – Kolosser 1,9) 

- Heiligen Geist (Lukas 11,13 – 2. Korinther 3,17 – 1. Korinther 6,19+20 – Johannes 14,16 – 

Römer 5,5) 

- Erlösung, Vergebung der Schuld (1. Johannes 4,10 – Hiob 19,25 – 1. Johannes 2,2 – Lukas 2,11 

– Römer 3,23+24 – Galater 2,20 – Matthäus 6,12), Kraft (Jesaja 41,10 – Philipper 4,13 – Jesaja 

40,29 – 2. Timotheus 1,7 – 2. Thessalonicher 3,3 – Habakuk 3,19 – Epheser 6,10 – Markus 12,30 

– Jesaja 40,31 – Apostelgeschichte 2,21) 

- Befreiung vom Bösen, Krankheit, Leid, Armut, Mangel (Matthäus 6,33- Philipper 4,19 – 1. 

Petrus 2,24 – Galater 3,13) 

- Überfluss (1. Mose 27,28 – Psalm 23,5 – Sprüche 3,10 – Johannes 10,10 – Philipper 4,19 – 

Lukas 6,38) 

- Kind-Status (Römer 8,15 – Galater 3,26+27 – Römer 8,14 – Johannes 1,12 – Römer 8,16) 

- Ein Zuhause und den Frieden Gottes (Philipper 3,20+21 – Johannes 14,2-6 – Johannes 14,27 – 

Philipper 4,7 – 2. Thessalonicher 3,16) 

- Zeichen und Wunder, Sichtbarkeit der Kraft Gottes (Apostelgeschichte 4,29+30 – Johannes 

4,48 – Hebräer 4,12-16 – 2. Korinther 4,7-18 – Jesaja 41,10 – 1. Chronik 29,11+12 – Jeremia 

32,27 – Lukas 1,37 – Psalm 91,1+2 – Psalm 145,3 – Jeremia 32,17 – Römer 8,38+39 – Epheser 

6,10 – 1. Timotheus 1,17 – 1. Johannes 4,4). 

 


